
　　＜行事予定＞

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
布団持ち帰り

8 9 10 11 12 13 14

山の日 振替休日 身体測定 身体測定 身体測定 愛情弁当 希望保育

（れんげ） （ひまわり） （ふじ・さくら 布団持ち帰り 愛情弁当

　・たんぽぽ）

15 16 17 18 19 20 21

希望保育 集金袋持ち帰り 避難訓練 布団持ち帰り

愛情弁当 絵本デー

（ふじ・さくら）　

22 23 24 25 26 27 28

消防音楽隊 誕生会 集金引き落とし

演奏 布団持ち帰り

29 30 31

　ふじ・さくら・たんぽぽ組

              園だより　　8月　　　　　　　　　　

8月の保育のねらい　　反省（すみません）

　　　　　・「ごめんなさい」が素直に言えるようにする。

　　　　　・後片付けがきちんと出来ているか見直す。

　　　　　・ご先祖や大勢の人々やたくさんのものと自分との関係を知る。

　　　　　・友達と一緒にプール遊びを楽しんだり、目標を持って意欲的に取り組む。

　ひまわり・れんげ組

　　　　　・保育士や友達と一緒にプール遊びや水遊びを楽しむ。

ＮＯ．568

お盆‼亡くなった人の霊はお盆に帰ってくるとされ、生きている人は先祖の
お迎えから送りまでのおもてなし期間としてお花やお菓子・野菜等のお供え
物を用意して、故人に対して想いを込める機会になります。先祖(お父さんや
お母さんのお父さん・お母さんの…）のお墓参りで心静かに手を合わせる。
自分のお父さん・お母さんを思う気持ちと同じように優しい気持ちで先祖の
事を考える事が出来るといいですね。



     給食献立表　8月分
2日 （月） 白身フライ　　酢豚　　わかめの酢の物　　

3日 （火） ソーセージ焼き　　ポークビーンズ　　棒々鶏サラダ

4日 （水） 冷奴　　トマト入りスクランブルエッグ　　青菜のごまマヨ和え

5日 （木） 鶏団子　　白菜のスープ煮　　オクラのおかか和え　　

6日 （金） 南瓜ポタージュ　　豆腐ナゲット　　スパゲティーサラダ

10日 （火） 鶏のマーマレード焼き　　揚げだし茄子　　マロニーサラダ　　黄桃缶

11日 （水） エビ串団子フライ　　肉ごぼう　　レタスとトマトのサラダ　　

12日 （木） そうめん汁　　ちくわ磯辺天ぷら　　ハム玉子サラダ

13日 （金） 愛情弁当

16日 （月） 愛情弁当

17日 （火） ミンチカツ　　大根と鶏肉の旨煮　　夏野菜中華サラダ

18日 （水） 鯖の塩焼き　　インディアンポテト　　胡瓜の甘酢和え　　みかん缶

19日 （木） 枝豆春巻　　肉野菜炒め　　わかめのナムル

20日 （金） 夏野菜カレー　　福神漬け　　玉子焼き　　コロコロサラダ

23日 （月） いわし磯辺フライ　　しらたき炒め　　中華風酢の物　　杏仁豆腐

24日 （火） 肉ギョーザ　　中華もやし炒め　　キャベツのごま酢和え　　

25日 （水） 豚団子　　冬瓜のおかか煮　　青豆サラダ

26日 （木） 三色丼　　すまし汁　　ポテトサラダ　　ゼリー

27日 （金） いかの天ぷら　　茄子ミートスパゲティー　　カニカマ野菜サラダ　　パイン缶

30日 （月） 肉コロッケ　　もやしの炒め物　　玉葱のマリネ　　みかん缶

31日 （火） 枝豆シューマイ　　焼うどん　　ごぼうサラダ

　にする心をもってもらえるよう、食を通して伝えていきたいと思っています。

　　園児の保護者はもちろん、保育士や給食調理者でさえ戦争を知らない世代になりました。

＊ 26日は誕生会です。三食丼を作りますので、主食は要りません。

＊ 行事食の日を含め、お箸とコップは毎日お持ち下さい。

＊ 材料納入等、都合により献立を変更することがあります。

　戦争の悲惨さや怖さ、戦後の貧しさやひもじさは、はるか昔の話で全く無関係の出来事だ

　ったかのように忘れ去られようとしています。食に関わる人として、豊かで飽食の今だか

　らこそ抱えている食に関する問題に目を向け、平和の尊さや、命、生き物、食べ物を大切

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。



＜お願い＞ 

 

＊持ち物には、必ず名前の記入をお願いします。 

 

＊今月も引き続きプール遊び・水遊びが中心となりますので、爪を切ってきて下さい。

又、体調の悪い日は必ず、担任にお知らせ下さい。 

 

＊引き続きプール表の記入、水着の忘れ物がないようにお願いします。 

 

＊プールあそびは 8 月 31 日(火)までとしますが、9 月 1 週目でも暑い日には、汗を

流す程度に水浴びをするかもしれませんので、着替え・パンツ・タオルを袋に入れて

お持たせ下さい。(ふじ組・さくら組・たんぽぽ組・ひまわり組） 

なお、ひまわり組はオムツ（トイレトレーニングしている子はパンツ）・着替え(洋

服)・タオルを袋に入れてお持たせ下さい。 

 

＊ふじ組・さくら組のお昼寝は、9 月 3 日 (金)までとなります。 

 

＊着替えを持ち帰りましたら、次の日に着替えとビニール袋の補充をして下さい。 

（３組くらいは園に置いておくようにして下さい） 

 

＊引き続き汗拭きタオルを持ってきて下さい。（ふじ組・さくら組・たんぽぽ組） 

 

＊暑い日が続きますので、土曜日も水筒を持たせて下さい。 

 （お茶の冷やしすぎは、胃腸の働きを悪くしますので、氷を入れずに持って来て下さ

い。） 

 

＊サンダルを履いて登園される時は、スナップ付きのものか、かかとにベルトが付いて

いるものを履いて来て下さい。（つっかけ、ヒール有りのものは止めて下さい。） 

 

＊降園後友達の家に遊びに行く時は、一度家に帰って荷物等を置いてから遊びに行く

様にお願いします。 

 

＊プールを出してある時は、プールの周りの緑のマットの上に乗らない様、プールに泥

等を入れない様、十分お子様に伝えて下さい。 

 

〈お知らせ〉 

＊11 月 10 日（水曜日）に、バスに乗っての親子遠足を予定しています。(3・4・5

歳児)  詳しい内容は、後日、連絡致します。（0・1・2歳児は平常保育です。） 

 



 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

           

 

                 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お部屋の中では… 

 春に苗や種を植え育ててきた夏野菜を収穫し、ピーラーや包丁を使ってクッキング

をしました。お楽しみ会に向けての調理器具の練習を兼ねていましたが、回を重ねる

ごとに子ども達の切り方が上手になっていました。『お家でも練習したよ』という声が

数多く聞かれ、ご協力本当にありがとうございました。練習の甲斐もありおたのしみ

会当日は、落ち着いて調理する事が出来、さくら組や先生達が「美味しい！」と食べ

る姿を見て、皆笑顔一杯でした。今回の経験がまた一つ成長につながったと思います。

おたのしみ会の宝探しでは、嬉しくて飛び跳ねて喜んだり、お化け屋敷が怖くて泣い

たり、花火で歓声をあげたり、良い思い出が出来ました。 

 

 天気のいい日にはプール遊びをしていきました。初めは大きい方のプールに入る事

を怖がる子もいましたが、水に入る事にも慣れてきて、みんなで大きい方のプールで

遊ぶ事が出来ています。また、ワニさん泳ぎをしたり、プールの中で座ったりといろ

んな事に挑戦して、出来た時には嬉しそうに見せてくれました。水に触れながら、色

んな事が出来るように楽しんで活動していきたいと思います。 

 

 暑い日が続いて、プール遊びを気持ち良く楽しんでいます。ひまわり組ではプール 

目標を立てました。“ワニのポーズ”“かお洗い”“水でうがい”に取り組んでいこう 

と思っています。1・2・3 つと出来る喜びも感じながら、水に対して一人ひとりの 

自信につながっていくと良いなと思います。その他にもトイレトレーニングも少しず 

つ進み、意欲的に「お兄ちゃん・お姉ちゃんトイレに行く」と頑張っている姿も見ら 

れるようになっています。オムツからパンツになる嬉しさを共感しながら、これから 

成長していく姿が楽しみです。 
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れんげ組 

(0 歳児) 

 

ふじ組 

さくら組 

たんぽぽ組 

ひまわり組 

 

 育てているキュウリやトマト、オクラが上手に実り、収穫をしてサラダやこんぶあ 

えにして美味しく食べる事が出来ました。プランターの野菜達をねらってやって来る 

カラスからどうやって守ろうかという話題も出て、子供達から「網を掛けたら？」「ラ 

ジオの音を流して追い払う」等いろんな意見が出ていました。 

また、プール遊びも大喜びで毎日楽しんでいます。面付け等少しでも苦手な意識が 

なくなるようにカードを作りました。来月は水に親しみ挑戦する喜びや楽しさを味わ 

っていって欲しいと思います。 

毎日、おやつの後に体操を踊っているれんげさん。少しづつ歌に合わせて身体を動 

かして踊るようになってきました。アンパンマンやブルドックの歌が大好きです。プ

ール遊びも始まっています。ダイナミックに遊ぶ子や、手だけで触って遊んでいる子 

と様々です。胃腸炎に続き、咳や鼻水が出ている子も多いので無理のないように楽し 

んでいけたらと思います。暑い夏が続きますが、暑さに負けないように体調管理をし 

っかりしていきたいです。 

れんげ組 

(1 歳児) 

 

 7 月から新しいお友達が増えて、少しずつ園生活にも慣れてきて毎日楽しく過ごし

ています。保育士に名前を呼ばれると嬉しそうに手を挙げたり、最近では、伝い歩き

から一人で歩行する姿が何度も見られました。給食を食べる時は美味しそうにモグモ

グしながら食べたり、フォークやスプーンを手に持つと自分の口に入れてパクっと食

べる姿がよく見られました。 



自我の芽生え 

 

 いつの間にか蝉の声が聞こえ始め、季節はすっかり夏。お盆やお祭り等、これ

からたくさんのおたのしみが詰まった予定を楽しみにし、夏の到来を真夏の暑さに

負けることなく元気いっぱいに遊んでいる子ども達です。 

さて、私も初めての以上児、初めてのたんぽぽ組の子ども達にとまどいながら、

きちんと子どもたちに教えられているかな？と毎日考えさせられています。その

中で、たんぽぽ組の子ども達には、身の回りの事や、自分の片付け、洋服の着脱、

歯みがき、排泄やその後の処理の仕方など、自分の身の回りの事が出来るように

援助しています。 

また、3歳児になった子ども達を見ていると、一人ひとりの主張や自分の思い

が強く、自我の芽生えが見られ、自己確立をし、学童への階段を登っていく姿が見

られます。例えば、着替えで“スカートがいい！ズボンは嫌”という子、自分の要求

が通らなくてどう気持ちで表現していいか分からず、かんしゃくを起したり、おも

ちゃや場所が譲れず“イヤイヤ”言う子。家でもこんな“イヤイヤ期”に困られている

方は多いのではないでしょうか？それは、反抗期の行動に明らかな意思表示が伴

うのが 3歳児の特徴だと言えます。その場合は、反抗理由があることを認識し、成

長過程と認めて受け止めてあげる事で、子どもは“理解しようとしてくれているん

だ”と納得すると思います。「こうしたかったんだね。」「自分でやりたいんだね」「今

はやりたくないんだね」等と気持ちを代弁したり、「～しなさい」ではなく、「～して

みない？」「～したら遊ぼうか？」と提案してみたり、4月から数字を覚えたり、時

計で知らせていっているので「4になったらお片付けだよ」「6になったら〇○しよ

うか？」などと伝えていったり…。他にも、喧嘩をした時には少し時間をおいて見

守ってみたり、出来た時にはたくさん誉めながら、毎日過ごしています。 

進級して数か月、少しお兄ちゃんになったようだけど本当はまだまだ甘えたい

子ども達なので、たくさんスキンシップを取ってあげて欲しいと思います。普段、家

事や仕事で時間に追われ、余裕がなくイライラしたりストレスを感じたりすることも

あるかとは思いますが、時には「なんとかなるさ」と思って、子どもと同じようには

しゃぐのもいいかもしれませんね。たくさん遊んでいっぱい食べ、しっかりと休憩

を摂りながら、暑い夏を元気に過ごしていきましょう。 

 

たんぽぽ組 担任 渋谷 美幸 

 


