
　　＜行事予定＞

日 月 火 水 木 金 土

1
衣替え

2 3 4 5 6 7 8
身体測定 予行練習 身体測定 予行練習 布団・ズック 運動会

（れんげ） （ひまわり） 持ち帰り

9 10 11 12 13 14 15
スポーツの日 　身体測定  　常然寺 就学児健康診断 遠足

（ふじ・さくら 　 　報恩講 (河和田小） 愛情弁当

　・たんぽぽ） (ふじ・さくら） 布団・ズック

10:00～ 持ち帰り

16 17 18 19 20 21 22
ふじ組園外保育 集金袋持ち帰り 避難訓練 布団・ズック

（ふじ・愛情弁当） 持ち帰り

武生菊人形

23 24 25　交通教室 26 27 28 29

10:00～11：00 絵本デー 集金引き落し日 園児健康診断

（ふじ・さくら (ふじ・さくら） 誕生会 診断(13:00～）

・たんぽぽ） 布団・ズック持ち帰り

30 31

            園だより　　10月 　　　　　　　　　

　　　　　・秋の自然に興味・関心を持ち友達と楽しく遊ぶ。

　　　　　・友達や保育士と身体を動かして遊ぶことを楽しむ。

   　ひまわり・れんげ組

　　ふじ・さくら・たんぽぽ組

10月の保育のねらい　　聞法（よくききます）

　　　　　・仏様や尊い方の伝記やお話をよく聞いたり、絵本を読む。

　　　　　・他人のお話をよく聞く。

　　　　　・行儀よくお話を聞く。

　　　　　・わからない事は人に尋ねる。

ＮＯ．582

10月10日は『スポーツの日』ですが、『目の愛護デー』でもありま
す。10・10を横にしてみると両眉毛と両目に見えますね。目の健康を
守る為の日です。『いつも、頑張ってくれている目を大切にしましょ
う。』という事で、本・テレビ・パソコン等は少し離れて明るい所で
姿勢を良くして、30分に1回は遠くを見て目を休めると良いそうです。



     給食献立表　10月分
3日 （月） イカの天ぷら　　マーボーもやし　　わかめの酢の物

4日 （火） さんまの塩焼き　　インディアンポテト　　スパゲティーサラダ　　パイン缶

5日 （水） 揚げたこ焼き　　れんこん金平　　ごぼうサラダ

6日 （木） ササミカツ　　切り干し大根の煮物　　じゃこサラダ

7日 （金） クリームシチュー　　肉ギョーザ　　ナムル

11日 （火） エビフライ　　卯の花　　中華風酢の物　　黄桃缶

12日 （水） きのこおろしハンバーグ　　金平ごぼう　　マカロニサラダ

13日 （木） カレー汁　　福神漬け　　棒々鶏サラダ　　バナナ

14日 （金） 愛情弁当

17日 （月） 焼き栗コロッケ　　きのこスパゲティー　　れんこんサラダ　　みかん缶

18日 （火） 鶏団子　　白菜のスープ煮　　ツナ野菜サラダ　　（ふじ組　愛情弁当）

19日 （水） 鯖の味噌煮　　肉野菜炒め　　マロニーサラダ

20日 （木） ソーセージドッグ　　ベーコンもやし炒め　　スイートポテトサラダ

21日 （金） 豚汁　　玉子焼き　　レタスサラダ

24日 （月） 鮭の塩焼き　　親子煮　　もやしのごま和え

25日 （火） 春巻　　酢豚風煮　　根菜コロコロサラダ　　パイン缶

26日 （水） 豚団子　　小煮しめ　　南瓜サラダ

27日 （木） 肉野菜ラーメン　　エビシューマイ　　春雨サラダ　　ゼリー

28日 （金） 鶏の立田揚げ　　小松菜煮びたし　　キャベツのごま酢和え

31日 （月） カレーコロッケ　　きのこ玉子とじ　　大根サラダ

　の食材を美味しく食べて元気に過ごしていきたいです。

　　秋が収穫期のさつま芋には、整腸作用がある食物繊維が豊富に含まれているので便秘の

＊ 27日は誕生会です。野菜ラーメンを作りますので、主食は要りません。

＊ 行事食の日を含め、お箸とコップは毎日お持ちください。

＊ 材料納入等、都合により献立を変更することがあります。

　予防、改善に最適です。その他にも、ビタミンＣの含有はいも類の中で最も多く風邪の予

　防や美肌に効果があります。更に、カロテンとビタミンＥもバランスよく含まれているの

　でがんの予防も期待できます。来月予定の保育園の芋ほり、恵みに感謝して収穫をし、旬

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。



＜お知らせ＞ 

＊1 日（土）は、衣替えです。通園服、黄帽子のゴムなどを確かめて下さい。 

まだ暑い日が続きそうですので、制服は夏用・冬用どちらでもいいです。お子さんの体調を 

見て着用してください。帽子は黄色帽子をかぶってください。 

 

＊遊び着はループを確かめて、10月 3日（月）から持たせて下さい。 

（まだ暑い日が続きそうですので園で遊び着を預かり活動に応じて着用します。汚れたら持ち

帰りますので洗濯をしてお持たせください。） 

 

＊ 12日（水）は常然寺報恩講にふじ・さくら組はお参りに出かけますので、９時 15分までに 

登園をお願いします。天候不順の場合は傘をお持たせください。 

 

＊ 4日(水)・6日(木)の予行練習は午前 10 時 15分～鼓隊・ポンポンの予定です。 

   各クラスの競技の予行練習はありません。 

 

＊ 14日(金)の秋の遠足は、保育士と園児とで出掛ける遠足となります。 

疲れますので居残り保育は行いません。全員 16時頃にお迎えをお願い致します。 

（少し遅れても良） 

 

 ＜お願い＞ 

＊持ち物に名前を書いて下さい。特に、衣類は枚数が多いので把握しきれませんので、肌着、靴

下などにも書いて下さい。時々、お部屋で着替えの確認をお願いします。また、涼しくなって

きましたので長袖の補充をお願いします。 

 

＊スーパーの袋・ナイロン袋を持ち帰りましたら、持ち帰った枚数分持って来てください。 

 

＊爪の長い子が見られます。爪が割れたり、お友達と遊んでいる時にひっかかったりしますので 

定期的に爪を見て、切ってあげてください。 

  

＊10 月 28日（金）の健康診断は午後 1時からです。当日に病気等で欠席されて、受診できなか 

ったお子さんは、後日、お家の方から高野医院さん（河和田町）にて受診されますようお願い 

します。 

 

 

【ふじ・さくら・たんぽぽ組より】 

＊まだ暑い日が続きそうですので汗拭きタオルを持たせてください。 

 

＊水筒にお茶をたっぷりと入れて持たせてください。 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お部屋の中では… 

ふじ組 
運動会に向けて鼓隊の練習を頑張っています。演奏する楽しさが感じられ 

るよう、楽器を交代しながら練習しました。指揮者・大太鼓・シンバルに挑 

戦したい子が多い中でみんなにさせてあげたい気持ちもあり，それぞれ 1 名 

に絞るのはとても悩みました。ですが、選ばれた子は、他のお友達の分まで 

頑張って欲しい事、また自分のしたい楽器が出来なかった子には意欲を認め 

その思いを誉め、一人ひとりの色々な思いを受けとめながら、優しい気持ち 

がお友達に向けられるよう、これからの生活の中でもみんなの大きな力を出 

し合い、お友達と一緒に頑張る楽しさを味わえるよう、保育していきたいと 

思います 

さくら組  運動会に向けポンポンの踊りやリレーの練習をしています。踊る事が大好

きで子ども達の方から「踊りたい！」「先生、音楽かけて！」と積極的です。

楽しそうに笑顔で歌を口ずさみながら踊る姿を当日も見て頂く事が出来れば

いいな、と思っています。 

 

たんぽぽ組 

    お部屋の中では、以上児さんが踊った「ベィビーシャーク」や「踊れ！た 

いやき」がブームになり、子ども達から、「やりたい！音楽かけて！」と楽し 

む姿が見られています。 

トイレトレーニングでも、以上児トイレへ行こうと誘うとやる気になって 

「僕も！」「私も！」と自分からトイレへ行く姿も見られてきました。子ども達 

から興味を持ち、やる気になる気持ちを大切にしていきたいです。 

 

ひまわり組 

保育園近くの農道を散歩した時に、虫を探したり、捕まえたり、草花を使 

い遊んだりしました。久しぶりの散歩でウキウキしている様子や草花や虫 

に興味津々の様子も見られました。 

運動会の体操『たまごはエッグ』を練習しています。踊った後にも子ど 

も達は「もっと踊りたい！」、「楽しい！」という意欲的な気持ちも見せてく 

れます。来月の運動会に向けて体を動かす遊びを楽しんだり、散歩に積極的に

出掛けたりして、体力作りしていきたいです。 

 

れんげ組 

(1 歳児) 

 

 残暑がまだまだ厳しかった 9 月。園庭では簡単な水遊びをするとじょうろに

水を入れて植物に水をやる等大人の真似をする姿が見られるようになってき

ました。また、遊具に登って棒にぶら下がったり、遊戯場ではカラーBox から

保育士に両手を支えられて一人でジャンプしたり等、色んな運動遊びも出来る

ようになってきました。食事面では、スプーンやフォークを使って自分で食べ

る子が増えてきました。まだ、難しくて手づかみになってしまう事もあります

が、自分でしようとする気持ちを大切に、援助し見守っていきたいと思います。 

 

戸外の日陰で遊んだり、部屋で体を動かして遊んでいきました。外に行き 

たくて自分の靴を取りに行き、座り込んで足をモゾモゾ履こうとする子や靴 

をトントンと床に打ち付け早く履かせてアピールをしてくる子がいました。 

嬉しい気持ちがすごく伝わってきました。これからお散歩の季節になるので 

戸外に出掛け遊びながら体力作りが出来たらと思っています。 

れんげ組 

(0 歳児) 

 



言葉を楽しむ 

 

れんげ組からひまわり組になり、「これ一緒にしよ」と誘ったり、「貸ーしー

てー」「今、使ってる」「どれにしますか？」「これ、ください！」等言葉の幅

も広がり、会話が成り立つようになり、友達同士でのやり取りもたくさん見ら

れてきました。まだ、思っている事を伝えるのが難しい事もありますが、少し

ずつ自分の思いを話すこともあります。 

話を聞くときも、じっと座っていられなかったり、返答が返ってこなかった

りすることもありましたが、みんなで集まって歌を歌ったり、話をする時間を

取り入れていくと、一緒に身振り手振りで真似をして歌ってみたり、絵本や紙

芝居の読み聞かせを最後までじっと見て、座って話を聞く姿が見られるように

なってきています。「今日は誰がお休みかな？」と聞くと「〇〇くんと〇〇ち

ゃんがお休み！」と返ってきたり、「園庭で何して遊ぶ？」と聞くと「ブラン

コする！」「昨日のお休み何して遊んだの？」「お母さんと、公園行った！」等、

私たちの問いかけにも子どもたちが答えてくれることが増え、成長を感じる毎

日です。 

また、色水をペットボトルに入れた物をジュースに見立て、“どんな色が好

き”の歌で色遊びを楽しむ姿が見られています。歌を歌いながら色水で楽しく

遊んでいる友達を見て、自分も欲しくなり「赤色貸して」と聞くと「今使って

るの！」と両方が“使いたい”という思いがぶつかり、引っ張り合いになって

しまうことがよくあります。保育士が間に入り、どうして喧嘩になってしまっ

たのかお互いの子どもの声を聴き、うまく言葉で表せない時は保育士が言葉に

し、その子の表情を見て、お互いが自分の気持ち、相手の気持ちに気付けるよ

う繰り返し対応をしているところです。 

 たどたどしかった言葉が、少しずつはっきりと会話をすることが出来るよう

になり、子どもたちとの言葉のやり取りがとても楽しいです。大人の真似をし

ていろんな話をしようとする姿を見て、自分の言葉をよく聞いている子どもた

ちに“自分の発する言葉に気を付けなくては！”と思うこともよくあります。

いろんなことを知り、聞いて、吸収し友達同士関わり合いながら成長していく

子どもたちに目が離せません。これからもたくさん、会話をすることを楽しみ

ながら日々の成長を見守っていきたいです。 

 

 

 

 

 

ひまわり組 担任 山崎 紗佳 


