
　

　ふじ・さくら・たんぽぽ組

　ひまわり・れんげ組

　　＜行事予定＞

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

　憲法記念日 　みどりの日

5 6 7 8 9 10 11
こどもの日 振替休日 あそびにおいデー 身体測定 身体測定 身体測定

（ふじ・さくら （ひまわり） （れんげ）

　　・たんぽぽ） 布団・ズック  

持ち帰り

12 13 14 15 16 17  園児大会 18
母の日 親子遠足 避難訓練 （ふじ組）

（ふじ・さくら 愛情弁当
　・たんぽぽ組） 布団・ズック

愛情弁当 持ち帰り

19 20 21 22 23 24 25
集金袋持ち帰り あそびにおいデー 絵本デー 布団・ズック

降誕会 （たんぽぽ・ひまわり） 持ち帰り

26 27 28　本との素敵 29 30 31
集金引き落とし な出会い（文化の館 誕生会

にてふじ組）

園児健康診断

(13時から）

　　　　  　  園だより　5  月　　　　　　　    

  5 月の保育のねらい　　　　讃嘆（たたえます））

　　　　　　　   ・仏さまのお部屋を美しくし、進んでお礼をする。   

                  ・親鸞さまのようなお方になるようにつとめる。

                  ・阿弥陀さまのおかげを忘れない。

                  ・お互いに尊敬しあう。

                  ・身近な動植物に興味関心を持ち、保育士や友だちと元気に遊ぶ。

                  ・保育士や友だちと一緒に自然に触れたり好きな遊びを楽しむ。
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     給食献立表　5月分
1日 （水） チキンカツ　　つき大根煮　　スナップエンドウ玉子サラダ

2日 （木） 揚げたこ焼き　　若竹煮　　ポテトサラダ

7日 （火） かつおカツ　　マカロニナポリタン　　春雨とわかめの酢の物

8日 （水） ハムステーキ　　ぜんまい炒り煮　　ツナ野菜サラダ　　みかん缶

9日 （木） 白身魚の立田揚げ　　肉みそスパゲティー　　ハム野菜サラダ

10日 （金） かき玉汁　　肉ギョーザ　　ブロッコリーサラダ

13日 （月） チキンカツ　　こんにゃく金平　　スパゲティーサラダ　

14日 （火） 愛情弁当

15日 （水） 野菜コロッケ　　中華もやし炒め　　ごぼうサラダ

16日 （木） 白身魚のみそマヨ焼き　　炒り玉子　　キャベツのごま酢和え　　ミニゼリー

17日 （金） 愛情弁当

20日 （月） 海鮮串団子フライ　　小松菜の炒め煮　　わかめの酢の物

21日 （火） 春巻　　肉野菜炒め　　中華風酢の物

22日 （水） 白身魚のムニエル　　インディアンポテト　　青菜のごまマヨ和え

23日 （木） 鶏の唐揚げ　　金平ごぼう　　玉子サラダ

24日 （金） カレー汁　　福神漬け　　コロコロサラダ　　バナナ

27日 （月） 白身フライ　　五目豆煮　　玉葱のマリネ　　黄桃缶

28日 （火） 串フランクフルト　　大根の含め煮　　蒸し鶏野菜サラダ　　

29日 （水） ソーセージドッグ　　肉じゃが　　マカロニサラダ

30日 （木） 竹の子ご飯　　のっぺ汁　　玉子焼き　　春野菜サラダ　　ゼリー

31日 （金） 鶏団子　　白菜のスープ煮　　スパゲティーサラダ

　・行事食や伝承料理を取り入れるように

　・四季折々の旬（栄養価が高く、美味しい時）の地場の農産物を取り入れるように

　保育園の献立は以下の事を心がけて作成し、調理しています。

＊ 30日は誕生会です。竹の子ご飯を作りますので、主食は要りません。

＊ 行事食の日を含め、お箸とコップは毎日お持ちください。

＊ 材料納入等、都合により献立を変更することがあります。

　・たんぱく質の食品（肉、魚、卵、豆類）と野菜を組み合わせ、栄養バランスが偏らないように

　・食事のバランスと、色どりが良くなるように

　・汁物は具沢山にする等、多くの食品が食べられるように

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。



                                                                   

 

【お願い】 

 ・気温の変化が激しい時期です。暑くなる日もありますので、5 月から夏服の制服でも結構で

す。暑い日は遊び着を脱いで活動しますので、遊び着は園で預かり汚れた時や 2、3 日使用

した時には持ち帰ります。お洗濯をしてまた、お持たせください。 

  また、午睡時用にタオルケットと掛け布団の両方お持たせください。 

・洋服、下着、靴下等、着替えの時に名前の記入がない子が見られます。すべての物に名前を 

記入してください。 

【ふじ・さくら・たんぽぽ組より】 

・散歩の機会も増えてきますので、水筒にお茶をたくさん入れて持ってきてください。 

（土曜日もお願いします。） 

【ふじ・さくら組より】 

・毎日の色タオルの他に、汗拭きタオル（名前を書いて）をご用意ください。  

 ループは付けなくて結構です。 

 

【ふじ組より】 

・ふじ組は 17 日（金）に、園児大会（西別院降誕会）に参加します。その後、晴れの時は足

羽山動物園、雨天の時は福井県立自然史博物館で遊んで帰りたいと思いますので、愛情弁

当・遠足の用意をお願いします。水筒にお茶をたっぷりと入れてきてください。服装は夏制

服・黄帽子です。おやつは 200 円程度、ご用意ください。車に酔われるお子さんは、酔い

止めを必ずお家で飲んで来てください。  

・5月 28日（火）ふじ組は文化の館にて『本との素敵な出会い』事業に参加します。 

バスで 9時 30分に園を出て 11時 30分頃園に到着予定です。 

・赤白帽子を持って来てください。（ゲーム遊びに使ったり汗をかくような日には戸外で使い 

います。)   

 

【お知らせ】 

【親子遠足について】 

5月 14日（火）に親子遠足(3・4・5歳)を予定しています。 

 

【園開放日（あそびにおいデー）のお知らせ】 

  毎月第１・第３火曜日を園開放と決め（行事により変更あり）、地域の在宅児（子育て家庭

の方々）や在宅児のご兄弟をお誘いして、保育園児と一緒に遊んだり、楽しく過ごして頂き

たいと思っています。保護者の皆様、どうぞご近所の方々やお知り合いの方に、お声をかけ

てあげて頂きたいと思います。そして仲良くなっていきたいと思います。 

                                       

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   

 

【半日保育士・個人懇談について】 

園生活にも慣れ、お子様達の個性が見え始めました。 

一人ひとりの今後の保育について、また、園生活・家庭生活について話し合いの機会として、 

半日保育士はふじ・さくら組の希望者のみとさせて頂きたいと思います。 

園に来て頂いて、子どもさんの様子を知って頂いたり、保育士と一緒に・読み聞かせ体 

験・折り紙体験・紙芝居体験・お絵描き体験等をして頂きたいと思います。(半日保育士の日 

程は、朝から食事前までの活動の 2時間程度です。）半日保育希望の方は、半日保育士希望申 

し込み用紙に希望日①②をお書きください。 

(半日保育士の場合、その日の朝に懇談を行います。） 

懇談のみ希望の方は、個人懇談申し込み用紙に懇談可能日をお書きください。 

 

5月 10日（金）までに提出してください。 

半日保育士の時は、内ズック・水筒（お茶）、もしありましたら大人用エプロンを 1枚ご用 

意ください。 

 

＜半日保育士の日程＞ 

  対象者      ふじ・さくら組の保護者（希望者） 

期間・曜日   5 月～8 月（別紙参考） 

時間      9 時頃（園児と一緒に登園）～11 時 30 分頃 

 

たんぽぽ組は個人懇談のみにさせて頂きます。ひまわり組は、希望の方のみ個人懇談をさせて 

頂きます。平日の午後 4時 30分頃（お迎えの時）からと土曜日にさせて頂きますので、別紙 

の申し込み用紙にご都合の良い日を記入し、5月 10日（金）までに提出してください。 

れんげ組は、お迎え時や連絡帳にてお知らせしていますので、懇談は行いません。 

 

【園児健康診断について】 

 5月 28日（火）の健康診断は午後 1時からです。健康診断の日に病気等で欠席されて、受

診出来ないお子さんは、後日、お家の方から高野医院さん（河和田町）にて受診されますよう

お願いします。 

【お礼】・タオル・ティッシュのご協力頂きましてありがとうございました。 

   

 

 

 

 



ふじ組

たんぽぽ組

ひまわり組

お部屋の中では…

さくら組

れんげ組

(1歳児)

れんげ組

(0歳児)

進級してふじ組のクラスにも慣れてきた子ども達。初めは緊張している

姿が見られましたが、今では元気にお友達と仲良く遊ぶ事が出来ています。

天気が良い日には園庭やお散歩等で体を動かして伸び伸びと遊ぶ姿が見ら

れました。また、意欲的に活動出来る様に今後も見守ったり声を掛けてい

きたいと思います。

みんな進級が嬉しくて、笑顔一杯でスタート出来ました。戸外に出れば

生き物探しや草花の色水作りに夢中になったり、出来るようになったなわ

とびや鉄棒の技を磨くべく、毎日のように練習している子もいます。色々

な事にやる気満々です！この春は戸外遊びを中心に好きな遊びを思い切り

楽しんでいきたいです。

4月から進級してわくわくドキドキ嬉しさと緊張を胸に毎日登園して来

る子ども達。制服や遊び着、内ズック、初めての事ばかりですが、1つひ

とつ毎日繰り返し覚えながら頑張っています。暖かい天気の時には園庭で

遊んでいくと「鬼ごっこしたい」「かくれんぼしよー」と友達同士誘い

合って遊ぶ姿が見られました。友達と遊んで楽しい、友達の姿を見てやっ

てみようという気持ちを大切にしながら、色んな事への意欲につなげてい

きたいと思います。

進級し、新しいクラスにドキドキしていた子ども達。少しずつ新しい

部屋や担任にも慣れてきて自分を出しながら毎日元気一杯に遊んでいま

す。園庭や芝生、散歩に出かけると春の草花や虫たちに興味津々!!手に

採って集めたり、虫を捕まえたりして夢中で遊ぶ姿が見られますよ。

生活面ではオムツ替えのタイミングでトイレに誘うと意欲的に便器に座

り排尿する姿も見られています。1人ひとりの様子に合わせて少しずつト

イレトレーニングも進めていきたいと思います。

入園・進級から1ヶ月がたち、新しい保育室やお友達にも慣れ落ち着

いて好きな遊びを見つけて楽しんでいます。テラスに出て風を感じたり

芝生や散歩に出ると「たんぽぽや！」「ちょうちょいた！」とたくさん

の『春』を見つけて触ったり眺めたりして触れ合って、戸外遊びが大好

きなれんげ組さんです。来月も室内や戸外で好きな遊びや好きな場所を

見つけ楽しみ、発見や驚きを一緒に味わっていきたいと思います。

入園から1ヶ月が過ぎようとしています。初めて親元を離れ不安そう

な顔を見せた時もありましたが、今では音の鳴る玩具や手洗い場で水遊

びを笑顔で楽しめるようになりました。給食も毎回完食。午睡も少しず

つゆったりと眠れるようになってきました。これからは気候も良くなる

ので戸外で遊んでいきたいと思います。



思いやり 

 

入園・進級してから早 1 ヶ月。ドキドキ、ワクワク、ソワソワと嬉しさ緊張を胸に抱

いて登園してくる子ども達は、新しい部屋や先生に少しずつ慣れながら友達と楽しく遊

ぶ姿が見られるようになってきました。桜が咲き開いた頃は、たんぽぽ組では初めて中

山体育館の桜を見に行って皆で写真を撮ったり、晴れた日には園庭に出て遊んでいきま

した。 

そんなある時、一人の子が「鬼ごっこしよう～」と友達を誘い 2 人で遊ぶ姿がありま

した。しかし、追いかけてタッチすると、鬼になりたくなくて「もうしたくない･･･」

と言う一人の子。そんな姿を見たタッチした友達が〝何かしてあげたい〟と思ったよう

で、近くにあった子どもの手のひらサイズの石ころと葉っぱを「はい」と思わぬプレゼ

ントをしてあげていました。すると、タッチされた子が「鬼やる!!」とやる気になり、

鬼ごっこが開始。それを一部始終見ていた他の友達が「私もしたい!」「僕も!」と 8 人

の子ども達が集まってきて皆で遊ぶ姿が見られました。私はこの一連の流れを見て、た

った石ころや葉っぱだとしても〝友達が困った時に、何かをしてあげられる〟〝手を差

しのべてあげられる〟〝その友達の思いを感じ取って、自分がしてあげられる〟その優

しさや思いにとても感動し、とってもいい友達関係だなぁと思いました。そして、心身

共に育っているというのはこういうことだなぁと思いました。 

遊んでいる時、友達同士で意見が分かれ子ども達一人ひとりそれぞれの自分の思いが

ぶつかり合う事がこれからたくさんあるかと思いますが、友達の思いを尊重したり譲り

合いながら、たんぽぽ組皆で「じゃ、どうしたらいい？」を考えていき、友達思いの優

しい子ども達になってほしいと思ったと同時に、このいい循環が広まっていけたらと思

います。 

そして、元気いっぱい皆で一緒に遊び、喜び、考え、挑戦し、支え合い、協力しながら

楽しい毎日が送れるよう見守りながら一緒に成長していきたいと思います。 

 

たんぽぽ組 担任 渋谷美幸 

 

 


