
　

　ふじ・さくら・たんぽぽ組

　ひまわり・れんげ組

　　＜行事予定＞

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

布団持ち帰り

4 5 6 7 8 9 10
身体測定 　あそびにおいデー 身体測定 納涼まつり

（ふじ・さくら 身体測定 （ひまわり） 布団持ち帰り チケット締切

　・たんぽぽ） （れんげ） (12:00～まで）
おまつりごっこ(ふじ）

11 12 13 14 15 16 17
山の日 振替休日 避難訓練 希望保育 希望保育 希望保育

愛情弁当 愛情弁当 愛情弁当

18 19 20 21 22 23 24
集金袋持ち帰り 　あそびにおいデー       絵本デー

（ふじ・さくら）　 布団持ち帰り

25 26 27 28 29 30 31
集金引き落とし 誕生会 布団持ち帰り 草取り

ふじ組・さくら組 午前8：00～9：15

午睡終わり

プール遊び終わり

　                ・友だちと一緒にプール遊びを楽しんだり、目標持って意欲的に取り組む。

                  ・保育士や友だちと一緒に水遊びを楽しむ。

　　　　  　  園だより　8  月　　　　　　　    

   8 月の保育のねらい　　　　反省（すみません）

                  ・「ごめんなさい」が素直に言えるようにする。 

                  ・後片付けがきちんと出来ているか見直す。 

                  ・ご先祖や大勢の人々やたくさんのものと自分との関係を知る。

                 

ＮＯ．604

※今年は8月にふじ組のお友だちがお店やさんになっておまつりごっこを保育園のお友だち
みんなで楽しんでいきます。



     給食献立表　8月分
1日 （木） 豚肉の生姜焼き　　五目青豆煮　ツナ野菜サラダ

2日 （金） 南瓜ポタージュ　　チキンナゲット　　スパゲティーサラダ

5日 （月） 白身魚の磯辺揚げ　　小松菜の炒め煮　　春雨の酢の物

6日 （火） 揚げたこ焼き　　中華もやし炒め　　ハム野菜サラダ

7日 （水） 野菜コロッケ　　切り干し大根煮　　じゃこサラダ

8日 （木） 鶏の照り焼き　　焼きそば　　レタスサラダ

9日 （金） 夏野菜カレー　　福神漬け　　玉子焼き　　コロコロサラダ

13日 （火） いかの天ぷら　　夏野菜玉子とじ　　棒々鶏サラダ

14日 （水） 希望保育

　愛情弁当

15日 （木） 希望保育

　愛情弁当

16日 （金） 希望保育

　愛情弁当

19日 （月） 鶏のカレー焼き　　しらたき炒め　　マカロニサラダ

20日 （火） ハムカツ　　肉ごぼう　　夏野菜サラダ　　パイン缶

21日 （水） 玉子豆腐　　インディアンポテト　　中華風酢の物

22日 （木） 鯖の立田揚げ　　れんこん金平　　そうめん南瓜のサラダ

23日 （金） そうめん汁　　肉ギョーザ　　カニカマ野菜サラダ

26日 （月） エビ串団子フライ　　茄子の味噌炒め　　わかめの酢の物　　みかん缶

27日 （火） ソーセージドック　　肉野菜炒め　　ナムル

28日 （水） 豚団子　　冬瓜のおかか煮　　青豆サラダ

29日 （木） 三色丼　　すまし汁　　ポテトサラダ　　ゼリー

30日 （金） ちくわ二色天　　中華野菜炒め　　トマト入りサラダ

らえるよう、食を通して伝えていきたいと思っています。

　園の保護者はもちろん、保育士や給食調理者でさえ戦争を知らない世代になりました。戦争

＊ 29日は誕生会です。三色丼を作りますので、主食は要りません。

＊ 行事食の日を含め、お箸とコップは毎日お持ちください。

＊ 材料納入等、都合により献立を変更することがあります。

の悲惨さや怖さ、戦後の貧しさやひもじさは、はるか昔の話で全く無関係の出来事だったかの

ように忘れ去られようとしています。食に関わる人として豊かで飽食の今だからこそ抱えてい

る食に対する問題に目を向け、平和の尊さや、命、生き物、食べ物を大切にする心をもっても

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。



 

〈お願い〉 

 

＊持ち物には、必ず名前の記入をお願いします。 

＊爪が長い子が見られます。爪が割れたり、お友達と遊んでる時に引っ掛かったたりしますので、

定期的に爪を見て切ってあげてください。 

＊今月も引き続きプール遊び・水遊びが中心となります。又、体調の悪い日は必ず、担任にお知ら

せください。 

＊毎朝健康観察カードに体温と・プール遊び○(入る)・×(入らない)を記入して下さい。記入され

ていない時・体調が悪い時・感染症が疑われる時は、プール活動をお休みさせて頂きます。 

表の記入、水着等の忘れ物がないようにお願いします。 

＊プール遊びは 8月 30 日(金)までとします。 

＊ふじ組・さくら組のお昼寝は、8月 30 日 (金)までです。 

＊着替えを持ち帰りましたら、次の日に着替えとビニール袋の補充をしてください。 

（３組くらいは園に置いておくようにしてください） 

＊引き続き汗拭きタオルを持ってきてください。（ふじ組・さくら組・たんぽぽ組） 

＊暑い日が続きますので、土曜日の保育時も水筒を持たせてください。 

 （お茶の冷やしすぎは、胃腸の働きを悪くしますので、氷を入れずに持って来てください。） 

＊降園後の園庭遊びは今月もお休みさせてください。 

＊登降園のタッチパネルの受付が未受付の方がいらっしゃいます。 

よろしくお願い致します。 

 

＊8 月 31 日（土）午前 8:00～草取りを予定しています。ご協力をお願い致します。 

保育を希望される方は職員に伝えてください。8月 31 日(土)が雨天の場合は後日お迎えの時等 

ご協力をお願い致します。 

 

＊9 月 7 日（土）10 時から慈光保育園 50周記念式典を行います。ふじ組園児、ふじ組保護者は 

出席をお願いします。 

18:00 からは納涼祭りを行います。混雑が予想される為れんげ組・ひまわり組の園児と兄姉は 

18:00～18:30 の第 1部をご利用ください。 

18:40～はふじ組・さくら組・たんぽぽ組のよさこい、18:50～は地域の方も参加します。 

20:00～50 周年記念花火。どうぞお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ふじ組

たんぽぽ組

ひまわり組

お部屋の中では…

さくら組

れんげ組(1歳児)

れんげ組(0歳児)

蒸し暑い日が続いていますが子ども達は汗を流しながら元気一杯。7月は七夕で

楽器演奏したりお楽しみ会ではカレーやデザート作りをしていろんな事に挑戦して

出来る様になり達成感を味わう事が出来ました。最近はゲーム屋さんごっこの準備

をしています。お友達と意見を出し合いながら工夫して作る姿が見られます。なか

よし活動も始まりいろんな遊びを共有したり思いやりや譲り合いが持てるよう見

守っています。これからたくさん穫れるかぼちゃやパプリカをクッキングもして暑

い日を乗り越えたいです。

先日、初めてのお楽しみ会を経験し、楽しかった余韻にひたりながら「次はさ

くらさんがカレー作るの⁈やった～！」「また宝探しとか、お化けやしきでき

る？」と今から来年、自分達がリーダーとなって進めていくのを心待ちにしている

様です。また、皆で水やりをして育てている夏野菜の収穫が少しずつ始まり、オク

ラでクッキングをしたり、毎日野菜の成長を観察し、「先生オクラが大きくなって

るよ～！」「枝豆が膨らんできた！」とすぐに変化に気付き次の収穫を楽しみにし

ています。自分達で育てた野菜という事で特別な思いもある様で苦手な野菜でも挑

戦する姿も見られました。行事や遊びを通して様々な事を経験し、心も身体も成長

している子ども達です。

7月に入り芝生での水遊び、プール遊びをして楽しく遊んでいきました。

全身を使ってバシャバシャと音を立てながら楽しむ姿が見られたり、お友達と一緒

に楽しさを共有しながら遊んでいく様子も沢山見られました。時には言葉が上手に

伝わらずけんかをしてしまう時もありますが、お友達の気持ちに気付いていきなが

ら仲良く遊んでいます。8月もプール遊び等を通しながらお友達と関わり、楽しく

過ごして欲しいと思います。

7月に入りプール遊びが始まりました。天気の良い日は「プール入る！？」と嬉

しそうに聞いてくる子ども達。プール遊びのお約束をみんなで確認して様子を見な

がら入っていくとペットボトルに水を入れて楽しむ子、早速わに歩きを見せてくれ

る子等様々でした。8月もプール遊びを楽しみながら色々な事に挑戦出来るといい

なと思います。

今月は天候や気温に留意しながらプール遊びを楽しんでいきました。

小さいプールですがれんげさんの目にはとても大きく広く感じている事と思

います。初めのうちはそろーりそろーりと足を入れちょっぴり不安そうな子や

『入っていいの？』という顔で保育士を見つめる子がいましたが、今では座っ

てじょうろやペットボトルで水を汲んだり流したり夢中になって遊んでいます。

水着に着替えようと自分からズボンを脱ごうとしたり着脱も頑張る姿が見られ

ました。来月は引き続きプールを楽しみその他に指先を使った遊びを楽しんで

いけたらと思っています。

新しいお友達を迎え7名となりました。

いつもお部屋に顔を出してくれるお兄さん・お姉さんに名前を呼ばれると「あ

～！」と嬉しそうに手を伸ばしタッチして触れ合おうとしたり、両手を上げてバ

ンザイしたり等楽しい気持ちを身体全体で表現する事が増えてきました。

8月も、たくさんのお友達とのふれあいを大切にしながら成長を見守っていき

たいです。



興味や関心 
7月に入り、梅雨や気温の高い日が続いています。子ども達は新しい

生活に慣れ、新しいお友達も増えて、いっそうお部屋が賑やかになりま

した。 

私は、初めて 0歳の時から持ち上がりで担任をさせていただき、子ど

も達も初めてお母さんから離れての生活であり、集団生活に戸惑い、不

安と寂しさがいっぱいでたくさん涙を流した子ども達でした。しかし、

今では 1 歳児のお部屋に上がり、お友達と一緒に元気いっぱい走り回

っている姿を見て、大きくなったなぁと成長を感じる毎日です。 

 0歳の時には保育士と 1対 1でゆったりと関わり、好きなおもちゃで

遊んでいた子ども達でしたが、1歳児に上がりいろんな玩具や遊びに興

味を持ち、やってみたい思いが強くなっています。生き物にも初めは、

怖くて逃げていた子もお友達が覗いたり、触ったりしている姿を見て

いくうちに、気になって一緒に観察をしてみたり少し触ってみたりと

友達の影響が興味につながって、“やってみようかな”“楽しそうだな”

という思いになっているのだと感じています。時には玩具や場所の取

り合いになることがありますが、「かして」「ちょうだい」と保育士の真

似をして、言葉や仕草で伝えようとする姿も見られています。１歳児は

月齢の差が大きく、なかなか相手に伝わらない、伝えられないことがあ

ります。子ども達一人一人の“こうしたかった”“あれがほしい、使い

たい”などの思いを表情や仕草からでも受け止めて代弁し、伝えられた

経験をたくさん増やしてお友達への興味や関心につなげられたらと思

います。 

 遊びの中で“やってみたい”“これなんだろう”“楽しいな”と興味を

もって観察をしたり経験していく中で、出来ることが増えていきます。

子ども達の楽しみ、驚き、喜び、不思議な気持ちを受け止め保育士や友

達と一緒にいろんなことを学んで大きくなる姿を近くで見守っていき

たいと思います。 

 

 

れんげ組 担任 山崎 紗佳 


