
　

　ふじ・さくら・たんぽぽ組

　ひまわり・れんげ組

　　＜行事予定＞

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

　憲法記念日

布団・ズック

持ち帰り

4 5 6 7 8 9 10
みどりの日 こどもの日 振替休日 身体測定 身体測定 身体測定

（ひまわり） （ふじ・さくら （れんげ）

　・たんぽぽ） 布団・ズック  

持ち帰り

11 12 13 14 15 16 17
母の日 避難訓練 絵本デー

（たんぽぽ・ひまわり）

布団・ズック

持ち帰り

18 19 20 21 22 23 24
集金袋持ち帰り 愛情弁当 降誕会

あそびにおいデー

園児大会（ふじ） 布団・ズック

持ち帰り

25 26 27 28 29 30 31
検尿容器持ち帰り 集金引き落とし日 園児健康診断 誕生会 検尿回収日(予備日)

検尿回収日 (13時～） 検尿回収日(予備日)

布団・ズック

持ち帰り

                  ・保育士や友だちと一緒に自然に触れて好きな遊びを楽しむ。

　　　　  　  園だより　5  月　　　　　　　    

  5 月の保育のねらい　　　　讃嘆（たたえます））

　　　　　　　   ・仏さまのお部屋を美しくし、進んでお礼をする。   

                  ・親鸞さまのようなお方になるようにつとめる。

                  ・阿弥陀さまのおかげを忘れない。

                  ・お互いに尊敬しあう。

                  ・身近な動植物に興味を持ち、保育士や友だちと元気に遊ぶ。

ＮＯ．613



     給食献立表　5月分
1日 （木） 揚げたこ焼き　　若竹煮　　ポテトサラダ

2日 （金） 串フランクフルト　　中華もやし炒め　　ツナ野菜サラダ

7日 （水） アジフライ　　つき大根煮　　スナップエンドウ入りわかめサラダ

8日 （木） 豆腐ナゲット　　肉野菜炒め　　レタスサラダ

9日 （金） 豚団子　　炒り玉子　　キャベツのごま酢和え

12日 （月） 白身魚の味噌マヨ焼き　　しらたき炒め　　青豆サラダ

13日 （火） 肉コロッケ　　マカロニナポリタン　　じゃこサラダ

14日 （水） いかの天ぷら　　割り干し大根煮　　ハム野菜サラダ

15日 （木） 鶏の立田揚げ　　金平ごぼう　　玉葱のマリネ

16日 （金） かき玉汁　　肉ギョーザ　　ブロッコリーサラダ

19日 （月） 海鮮串団子フライ　　ぜんまい炒り煮　　中華風酢の物

20日 （火） 愛情弁当

21日 （水） 鶏の焼き肉　　五目青豆煮　　スナップエンドウ玉子サラダ

22日 （木） きびなごサクサク揚げ　　肉みそスパゲティー　　青菜のごまマヨ和え

23日 （金） カレー汁　　福神漬け　　コロコロサラダ　　バナナ

26日 （月） ハムステーキ　　小松菜の炒め煮　　春雨の酢の物

27日 （火） ソーセージドック　　肉じゃが　　棒々鶏サラダ

28日 （水） かつおカツ　　ひじきの炒り煮　　キャベツのピーナッツ和え

29日 （木） 竹の子ご飯　　のっぺ汁　　玉子焼き　　スパゲティーサラダ　　ゼリー

30日 （金） 春巻　　ベーコンもやし炒め　　ごぼうサラダ

　・行事食や伝承料理を取り入れるように

　・四季折々の旬（栄養価が高く、美味しい時）の地場の農産物を取り入れるように

　保育園の献立は以下の事を心がけて作成し、調理しています。

＊ 29日は誕生会です。竹の子ご飯を作りますので、主食は要りません。

＊ 行事食の日を含め、お箸とコップは毎日お持ちください。

＊ 材料納入等、都合により献立を変更することがあります。

　・たんぱく質の食品（肉、魚、卵、豆類）と野菜を組み合わせ、栄養バランスが偏らないように

　・食事のバランスと、色どりが良くなるように

　・汁物は具沢山にする等、多くの食品が食べられるように

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。



                                                                   

 

 

【お願い】 

 ・気温の変化が激しい時期です。暑くなる日もありますので、お子様の様子に合わせて午睡時

用にタオルケットや掛け布団をお持たせください。 

・洋服、下着、靴下等、着替えの時に名前の記入がない子が見られます。すべての物に名前を 

記入してください。 

【ふじ・さくら・たんぽぽ組より】 

・散歩の機会も増えてきますので、水筒にお茶をたくさん入れて持ってきてください。 

（土曜日もお願いします。） 

 ・ハンカチがかばんの中に入っていない時があります。白ご飯、お箸、コップ、ハブラシ、連

絡帳と同様に肩かけかばんの中に一緒に入れておいてください。 

【ふじ・さくら組より】 

・毎日の色タオルの他に、汗拭きタオル（名前を書いて）をご用意ください。  

 ループは付けなくて結構です。 

 

 

 

【ふじ組より】 

・ふじ組は２０日（火）に、園児大会（西別院降誕会）に参加します。その後、晴れの時は足

羽山動物園、雨天の時は福井市自然史博物館で遊んで帰りたいと思いますので、愛情弁当・

遠足の用意をお願いします。水筒にお茶をたっぷりと入れてきてください。服装は夏制服・

赤白帽子です。名札は園でつけて行きます。おやつは 200 円程度、ご用意ください。車に

酔われるお子さんは、酔い止めを必ずお家で飲んで来てください。  

 

 

【お知らせ】 

【親子遠足について】 

６月 1３日（金）に親子遠足(3・4・5 歳)を予定しています。 

 

【園開放日（あそびにおいデー）のお知らせ】 

  毎月第１・第３火曜日を園開放と決め（行事により変更あり）、地域の在宅児（子育て家庭

の方々）や在宅児のご兄弟をお誘いして、保育園児と一緒に遊んだり、楽しく過ごして頂き

たいと思っています。保護者の皆様、どうぞご近所の方々やお知り合いの方に、お声をかけ

てあげて頂きたいと思います。そして仲良くなっていきたいと思います。 

                                       

 

 

 

 

 



                                                                   

 

【半日保育士・個人懇談について】 

園生活にも慣れ、お子様達の個性が見え始めました。 

一人ひとりの今後の保育について、また、園生活・家庭生活について話し合いの機会として、 

半日保育士はふじ・さくら組の希望者のみとさせて頂きたいと思います。 

園に来て頂いて、子どもさんの様子を知って頂いたり、保育士と一緒に・読み聞かせ体験・折り

紙体験・紙芝居体験・お絵描き体験等をして頂きたいと思います。(半日保育士の日程は、朝か

ら食事前までの活動の 2時間程度です。）半日保育希望の方は、半日保育士希望申し込み用紙に

希望日①②をお書きください。 

(半日保育士の場合、その日の朝に懇談を行います。） 

懇談のみ希望の方は、個人懇談申し込み用紙に懇談可能日をお書きください。 

 

5月１３日（火）までに提出してください。 

半日保育士の時は、内ズック・水筒（お茶）、もしありましたら大人用エプロンを 1枚ご用 

意ください。 

 

 

＜半日保育士の日程＞ 

 

 対象者    ふじ・さくら組の保護者（希望者） 

期間・曜日   5月～8月（別紙参考） 

時間     9時頃（園児と一緒に登園）～11時 30分頃 

 

たんぽぽ組は個人懇談のみにさせて頂きます。ひまわり組は、希望の方のみ個人懇談をさせて 

頂きます。平日の午後 4時 30分頃（お迎えの時）からと土曜日にさせて頂きますので、別紙 

の申し込み用紙にご都合の良い日を記入し、5月 13日（火）までに提出してください。 

れんげ組は、お迎え時や連絡帳にてお知らせしていますので、懇談は行いません。 

 

【園児健康診断について】 

 5 月２８日（水）の健康診断は午後 1 時からです。健康診断の日に病気等で欠席されて、受

診出来ないお子さんは、後日、お家の方から高野医院さん（河和田町）にて受診されますようお

願いします。 

【お礼】・タオル・ティッシュのご協力頂きましてありがとうございました。 

   

 

 

 

 

 



ふじ組

さくら組

たんぽぽ組

ひまわり組

れんげ組（1歳児）

れんげ組（0歳児）

進級してふじ組のクラスにも慣れてきた子どもたち。元気いっぱいお友達
と仲良く遊ぶことができています。天気が良い日には園庭で遊んだり、散
歩に出掛けたりして体を動かして伸び伸びと遊ぶ姿が見られました。春の
自然に触れ虫探しをしたりつくしんぼを見つけたりと毎日色んな発見を楽
しんでいます。これからも意欲的に活動できるように見守ったり、声を掛
けていきたいと思います。

新しい環境に変わって１ヶ月。始めは戸惑って泣いてしまう子もいました
が、１週間もすると笑顔で部屋に入ってくる事が出来るようになりまし
た。お部屋の中では、牛乳パックの台でおままごとをしたりジャンプをし
ようと大きく手を振って降りること等を楽しんでいました。芝生に出ると
砂あそびを楽しんでいました。まだ砂を口へ入れようとする子がいるので
注意をしながら充分楽しんでいけるよう見守っていきたいと思います。

４月から可愛い赤ちゃんが入園されました。初めての園の生活ですが、お
もちゃや絵本に興味津々で、手を伸ばしたり、ずり腹になって手を前に進
む姿が見られます。各クラスからもかわいいとお兄ちゃんやお姉ちゃんが
何度も見に来てくれて、じーっと見つめているれんげ０歳児さん。これか
ら色んな遊びを楽しみながら一緒に過ごし、成長を見守っていきたいと思
います。

登園すると好きなパズルを選んで保育士と一緒に楽しんだり、テラスに出
てお友だちと一緒に虫やさくら組さんのブロッコリーを見て「おっきい
～！！」「これは赤ちゃん！」などおしゃべりを楽しみながら戸外の空気
を感じて楽しんでいます。また、友だち同士で手をつないでの散歩や身の
まわりの身支度など、少しずつ新しいことにも取り組んでいきました。こ
れからも、新しい環境に慣れ安心して過ごせる雰囲気作りを心がけ、保育
士や友だちとのかかわりを深めていけたらと思います。

入園、進級をして環境が変わったことで初めは戸惑う様子も見られた子ど
もたちでしたが、少しずつたんぽぽ組での生活にも慣れてきて、最近では
朝の自由遊びの時間に遊戯場やいろんなクラスを行き来して活き活きと好
きな遊びを楽しむ姿が見られています。また、園庭では新しく設置された
うんていに挑戦したり、友だちと一緒に砂遊びをしたり、年長児（大きい
子）がしている遊びに興味をもって真似をして遊ぶ様子が見られます。い
ろんな遊びを通して友だち同士や異年齢での関わりを広げていきながら楽
しんで遊んでいけたらいいなと思います。

新しいさくら組のお部屋にも慣れ、元気いっぱいの子ども達です。戸外あ
そびでは春の自然に触れ、草花を見つけて摘みフラワーフォトのようにし
たり、ヨモギの葉をつぶし色水を作り絵の具や花紙なども使って色の変化
を楽しみました。お友だちとも触れ合い、色々な活動に親しみ楽しんで取
り組んでいます。気温の高い日が増えていくので水分補給をしながら、戸
外遊びを楽しみ、自然の大きさ、美しさ、不思議さなどに気付いていける
といいなと思います。

お部屋の中では…



初めての以上児になって  

 

今年度から、初めて以上児クラスを受けもつ事となり、勉強の毎日です。未満児の時

とは違い、子ども達への声のかけ方や伝え方また、遊び方や子ども達の人間関係など成

長の過程で友達関係も変わり、気持ちの葛藤で涙が出でしまうこともある中で、どのよ

うに言葉をかけると伝わるのか相手の気持ちや考えを知り、少しずつ成長する姿に心が

動かされます。  

新しいクラスになり、子ども達も少しずつ新しい環境にも慣れ、毎日元気いっぱいで

す。遊びの中では、自分の意見を“聞いて！聞いて！”とアピールする姿がよく見られ、

言いたい・伝えたい気持ちが溢れている子ども達に圧倒されながらも、賑やかな毎日を

過ごさせていただいています。いろんな意見をすべて聞いてあげることは出来ないこと

もあり、悲しい気持ちにさせてしまうこともあります。「次に聞くから待っててね」と“ち

ゃんと聞くよ”の気持ちを伝えて安心してもらえるように心がけています。言いたい・

聞いての思いを大切にしながら、伝えてくれる言葉を拾い、楽しい遊びややりたい遊び

に繋げてどんどん遊びが広がっていくと楽しいだろうな～と思います。そのために、子

ども達は今、どんな遊びに興味をもち楽しんでいるのか知っていきたいです。友達同士

でも「○○一緒にしよー」と友達を遊びに誘ったり、リレーや鬼ごっこなど集団遊びも

楽しむ子ども達、時には「○○は違うよ！こうだよ！」と遊び方の考えがお互いに違い

喧嘩になり、自分はこうしたい！自分の思いも聞いてほしい！でも伝わらないことの葛

藤で喧嘩になってしまうこともあります。その思いを受け止めながら、落ち着いてから

相手にも考えや思いがあることを知り遊びのルールを一緒に考えて話し合い、相手の意

見も聞いて、どうしたら楽しく遊べるのか考えていくことができるようになれたらなと

思います。一緒に考え、ルールの中で仲良く遊ぶことの楽しさを感じ、次はこんな遊び

をしようこうしたら面白いんじゃないかと意見を言い合いながら友達と一緒に遊びが広

がっていくと楽しいですよね。  

子ども達が経験したこと想像したことを聞いてもらえることに安心しながら、言葉や

身体で自由に表現できる環境を守っていき、友達と一緒に遊ぶことを喜びあえるような

環境作りを考えていきたいです。まだまだ、子ども達のことも自分になにができるのか

も手探りですが、子ども達と一緒に考えながら成長していきたいと思います。  

 

さくら組担任 山崎 紗佳  


