
　

　ふじ・さくら・たんぽぽ組

　ひまわり・れんげ組

　　＜行事予定＞

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
文化の日 あそびにおいデー 身体測定 身体測定 就学時健康診断

園児健康診断 （れんげ） （ひまわり） （北中山小）

(13:00～） 芋掘り 芋掘り予備日 身体測定
（ふじ・さくら・たんぽぽ）

布団・ズック持ち帰り

9 10 11 12 13 14 15
河和田地区 絵本デー 就学時健康診断 就学時健康診断 　令和8年度 七五三

文化祭 （たんぽぽ・ひまわり） （進徳小） （河和田小） 新入園児面接日

河和田小5年生と遊ぼう コミセンにて

（ふじ） 布団・ズック持ち帰り

16 17 18 19 20 21 22
あそびにおいデー 集金袋持ち帰り 布団・ズック 愛情弁当

持ち帰り（ふじ） 修園旅行

（ふじ）

布団・ズック持ち帰り

23 24 25 26 27 28 29
勤労感謝の日 振替休日 避難訓練 誕生会 布団・ズック

総合 集金引き落し日 持ち帰り

30

               ・自分勝手な行動は、全体に迷惑がかかることを知る。    

               ・友達と関わりを深めながら表現遊びを楽しむ。

　　　　      ・友達や保育士と一緒に自然に触れながら遊びを楽しむ。　　    

　　　　  　  園だより　11 月　　　　　　　    

        11月の保育のねらい　　　　領解（こころがけ）

               ・お約束は必ず守る。  　

               ・他人の告げ口は慎しむ。 

               ・集団生活のルールについてみんなで話し合う。　
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     給食献立表　11月分
4日 （火） 鶏の唐揚げ　　青菜の炒め煮　　春雨とわかめの酢の物

5日 （水） おからハンバーグ　　さつま芋のレモン煮　　レタスサラダ

6日 （木） 揚げたこ焼き　　肉ごぼう　　大根サラダ

7日 （金） 茶碗蒸し　　ししゃも焼き　　ポテトサラダ

10日 （月） ヒレカツ　　大根とあげの旨煮　　マロニーサラダ

11日 （火） チキンナゲット　　中華もやし炒め　　ハム野菜サラダ

12日 （水） 鮭のコーンマヨ焼き　　ミートスパゲティー　　白菜とわかめのサラダ

13日 （木） カレー汁　　福神漬け　　玉子焼き　　コロコロサラダ　　　　

14日 （金） 豚汁　　ハムステーキ　　マカロニサラダ

17日 （月） 南瓜コロッケ　　炒り玉子　　わかめの酢の物

18日 （火） ソーセージドッグ　　筑前煮　　ゆで豚と野菜のサラダ

19日 （水） 白身魚の立田揚げ　　つき大根煮　　青菜のごまマヨ和え

20日 （木） 鶏団子　　白菜のスープ煮　　春雨サラダ

21日 （金） 愛情弁当

（修園旅行）

25日 （火） エビフライ　　切干大根煮　　スパゲティーサラダ

26日 （水） お好み焼き　　卯の花　　中華風酢の物

27日 （木） チキンピラフ　　かき玉汁　　白ウインナー　　ゆでブロッコリー　　ゼリー　　

28日 （金） 野菜つみれ　　肉じゃが　　白菜のごま和え

冬の訪れに備え、豊富な食材をバランスよく食べて寒さに負けない身体づくりをしましょう。

　秋も一段と深まり、色とりどりの紅葉が目を楽しませてくれる時期になりました。秋は実り

＊ 27日は誕生会です。チキンピラフを作りますので、主食は要りません。

＊ 行事食の日を含め、お箸とコップは毎日お持ちください。

＊ 材料納入等、都合により献立を変更することがあります。

の季節。新米をはじめ、旬の魚や野菜、果物が一段とそのおいしさを増します。旬の食材は、

含まれている栄養成分が高いことが多いです。美味しく食べて、なおかつ身体にも良い旬の食

材を意識して食べることは、とても意味のあることだと思います。旬の食材を積極的に摂取し、

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。



＜お知らせ＞ 

 *12 月 13 日(土)の報恩講・生活発表会は、ふじ組・さくら組・たんぽぽ組のみ

の参加です。ふじ組は修了記念撮影も行います。 

ひまわり組・れんげ組はお仕事の都合で子供さんをお家で見る事が出来ない方

と、兄姉の発表の時に保育を希望する方は連絡帳にてお知らせください。 

なお、ひまわり組・れんげ組 （１歳児）は２月２８日(土)の未満児生活発表会

に発表をします。れんげ組 0 歳児は、発表会に参加しません。大勢の人に圧倒

され泣いてしまったり人見知りの子もいて、普段の姿を見て頂く事が難しい為

です。どうぞご了承ください。 

なお、0 歳児は発表会はお休みにさせて頂きます。兄姉の発表の時に保育を希

望する方は連絡帳にてお知らせください。 

 

 

 *ふじ・さくら組より 

  涼しくなってきましたので汗拭きタオルは結構です。長い間ありがとうござい

ました。 

気温が低くなり寒くなりますので、11 月から体操ズボンは使用しません。 

お家で保管してください。毎週金曜日、体操教室に参加しますので長ズボンを 

はいてきてください。 

 

 

 

＜お願い＞   

 

*箱ティッシュを１人１箱ご寄付ください。 

 

*爪が長くなっている子がいます。定期的に切ってあげてください。 

 

*赤い羽根共同募金にご協力をお願いいたします。玄関に募金箱を置いてあります。 

 

11 月 23 日は 

勤労感謝の日！ 

いつもありがとう！ 



ふじ組

さくら組

たんぽぽ組

ひまわり組

れんげ組（1歳児）

れんげ組（0歳児） どんぐりころころの歌を歌うと、身ぶり手ぶりで手遊びしたり、ピ
カピカブーの曲を流すと、一生懸命体を動かし踊っています。自分
の手足を自由に動かせることが楽しくて仕方ない様子です。少しず
つですが、赤ちゃんだったみんながいろんな動きを楽しみ、かわい
い表現がたくさんできるようになっています。これからも、小さい
なりにもうれしい！楽しい！やってみたい！の気持ちを日々感じら
れるよう、遊びを工夫していきたいです。

みんなで協力し力を合わせて頑張った鼓隊演奏やかけっこなど、ふ
じ組での最後の運動会を楽しむ姿が見られて良かったです。また、
秋の自然に触れることができるように戸外で体を動かしたり、虫や
どんぐり、落ち葉を見つけたりといろんな発見を楽しんでいる子ど
もたちです。今後もいろんな発見や経験ができるように見守ってい
きたいと思います。

１０月は運動会でみんなで力を合わせたり、遠足で秋の自然に触れ
たりと楽しんだ子どもたちでした。たくさん体を動かした後に、少
し横になり体を休める時間をつくると眠る子もいましたが、少しず
つ体力もついてきて、午後のお遊戯場遊びも元気いっぱい遊んでい
ます。秋の風も冷たくなってきましたが、戸外に出て秋の自然にも
触れながら、体調の変化に注意をして１１月も元気に過ごしていき
たいと思います。

運動会に向けて体育館に行って開会式やかけっこの練習をしたり、
遠足や散歩で戸外に出かけることが多かった１０月。運動遊びや散
歩を通じて体力がついてきたようで、元気いっぱいに身体を動かし
て活発に遊ぶ姿が見られました。また、秋の自然物にも興味津々で
木の実を拾って集めたり、バッタやトンボなどの虫を捕まえること
に夢中になる姿がよく見られましたよ。引き続き戸外遊びを楽しん
だり、少しずつ生活発表会に向けて劇遊びを楽しんでいけるように
したいと思います。

今月は芝生でしゃぼん玉をしたり、園庭や散歩に出かけて楽しんだ
りしました。虫あみ、飼育ケースのアイテムを持ちバッタやトンボ
を捕まえては喜んでいましたが、降園までには「バイバーイ！また
ね！」と外に返してあげる優しい子ども達でした。また、遊んでい
ると「大根の葉っぱ、大きくなってるよ」「柿、おいしそう！」
「赤とんぼいっぱいや！」「栗、拾ったよー」と秋の訪れを感じさ
せる言葉もたくさん聞こえてきて体中で季節の移り変わりを感じ楽
しむ姿がみられました。来月は戸外への散歩の機会を増やし体力を
養ったり、どんぐりや紅葉を見つけたりして秋の深まりを味わって
いきたいと思います。道の端を歩いたり右左の確認など交通ルール
にも触れて知らせていきたいです。

園庭に出て遊ぶ事が多くなってきました。栗の木から栗が落ちてい
るのを見つけては、イガに触れてみようと手を伸ばす子がいたり、
大きな栗や自然物を集めて持ち歩く姿がよく見られました。そこで
『大きな栗の木の下で』を歌っていくと、お家でも歌っているのか
何人もの子が一緒に歌い楽しむ事が出来ました。おしゃべりが上手
になってきている子どもたち。たくさん会話を楽しんで関わりを
もっていきたいと思います。

お部屋の中では…



 

お話しできるようになったよ！！ 
 

 

 4 月の頃は、指差しや仕草で伝えていた子どもたち。一つ一つ言葉にしてあげること

を繰り返していくうちに、今ではこんなに言葉が発達してきました。そんな子供たちの

言葉をお伝えしますね。 

 朝のおやつの前に出欠をとっています。名前を呼ばれると「はい！！」と元気良く手

をあげる子、恥ずかしくて顔を隠す子と様々ですが、自分の名前やお友達の名前も理解

できて返事が上手になってきました。「先生！」と言えるようになった子やまた、自分

の名前を言う子や「僕」という子も出てきました。手遊びも上手になり、アンパンマン

の手遊びが大好きで歌えるところは一緒に歌ったり、壁に貼ってあるアンパンマンを指

さしては「いた！」と言って喜んで手振りを真似して楽しんでいます。きらきら星や大

きな栗の木の下でを歌える子も出てきました！！ 

 遊びの中では、お友達同士でお喋りをして楽しんでいる様子やおままごと遊びが大好

きでお皿にごちそうを入れて、スプーンを添えて「りんご～プリン、バナナ～」と言っ

て持ってきてくれたり、「美味しい！ごちそうさま」と保育士との言葉のやり取りを楽

しんでいます。絵本も大好きで読んでほしい本を持ってきます。もう一回読んでほしい

と一本指を立てて「かい！かい！」と言ってきたり、色の絵本では、「あか」「あお」「き

いろ」の色の名前も言えるようになって興味を持ち始めました。まだまだ、おもちゃや

絵本の取り合いもありますが、保育士の声掛けで少しずつ「貸して、ちょうだい、どう

ぞ、ありがとう」が上手になってきました。 

 給食では、手づかみで食材を持って「これ何？」と質問があります。「きゅうりだよ」

「キャベツだよ」と答えてあげると美味しそうに食べて味を確認しています。中には、

苦手なものもありますが小さくして「あかちゃんだよ」少し大きくして「おにいちゃん

はどうかな～？」と声掛けすると不思議と食べられたりします。 

 まだまだ言葉がけが必要な時期ですが、ゆっくり・はっきり発音をしてたくさんの言

葉を語りかけて二語文、三語文へと言葉を吸収する機会を持っていきたいです。言葉の

発達には大きな個人差はありますが、その子に合わせて成長を見守っていきたいです。 

                           

                      れんげ組  副担任  岩田 雅代 

   


