
　

　ふじ・さくら・たんぽぽ組

　ひまわり・れんげ組

　　＜行事予定＞

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6   身体測定 7

ひなまつり 身体測定 お別れ会 （ふじ・さくら 入園説明会

（れんげ） 愛情弁当 　　・たんぽぽ）

身体測定 布団・ズック

（ひまわり） 持ち帰り

8 9 10 11 12 13 14
予行練習 予行練習 誕生会 布団・ズック 修了式

集金袋持帰り（ふじ） 持ち帰り

用品持ち帰り

（ふじ）

15 16 17 18 19 20 21
避難訓練 あそびにおいデー 集金袋持ち帰り 絵本デー 春分の日

（たんぽぽ・ひまわり）

布団・ズック

持ち帰り

22 23 24 25 26 27 28
集金引き落とし日

用品持ち帰り

29 30 31
保育終了 希望保育
布団・ズック 愛情弁当

持ち帰り

用品持ち帰り

　　　　  　  園だより　3 月　　　　　　　    

            3月の保育のねらい　　　奉仕（お手伝い）

               ・立派な仏の子になる。   

               ・他人に迷惑をかけないようにする。 

               ・喜んでお手伝いし、世の中のためになるようにする。      

               ・入学・進級に期待を持ち、いろいろな活動に意欲的に取り組む。

   　　　　　　・進級に期待を持ち、保育士や友達と元気に遊ぶ。
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     給食献立表　3月分
2日 （月） 鶏の唐揚げ　　小煮しめ　　中華風酢の物

3日 （火） ちらし寿司　　かきたま汁　　ゼリー（いちご）

4日 （水） ソーセージドッグ　　焼きそば　　わかめの酢の物

5日 （木） 愛情弁当

（お別れ会）

6日 （金） クリームシチュー　　白ウインナー　　大根サラダ

9日 （月） ちくわの二色天　　豚の生姜焼き　　春雨サラダ

10日 （火） カレー汁　　福神漬け　　白身フライ　　みかん

11日 （水） ハンバーグ　　割り干し大根煮　　青菜のごまマヨ和え

12日 （木） 肉野菜ラーメン　　肉ギョーザ　　ツナ野菜サラダ　　ゼリー（マスカット）

13日 （金） 茶碗蒸し　　フランクフルト　　ポテトサラダ

16日 （月） えびボール　　もやしの炒め物　　青豆サラダ

17日 （火） 肉じゃがコロッケ　　れんこん金平　　棒々鶏サラダ

18日 （水） 赤魚煮つけ　　炒り玉子　　根菜コロコロサラダ

19日 （木） 鶏団子　　白菜のスープ煮　　マカロニサラダ

23日 （月） ヒレカツ　　大根のそぼろ煮　　もやしのごま和え

24日 （火） ホッケの照り焼き　　インディアンポテト　　玉子サラダ

25日 （水） チキンナゲット　　白菜と豚肉の旨煮　　春雨とわかめの酢の物

26日 （木） 揚げたこ焼き　　肉ごぼう　　スパゲティーサラダ

27日 （金） 玉子焼き　　マカロニナポリタン　　カニカマ野菜サラダ

30日 （月） 海鮮串団子フライ　　肉みそスパゲッティー　　切り干し大根のお浸し

31日 （火） 愛情弁当

（希望保育）

　ている現状を考えると、豊かな食は必ずしも健康を約束してくれるものではありません。保

　育園では、自然の恵みに感謝しながら食生活を営んできた先人たちが生み出した行事食や、

　家庭で食べる機会が少なくなっている伝承料理を積極的に取り入れています。　

　今月は、修了児に希望メニューを聞いて献立作成しました。（太字下線のメニュー）

＊ 3日はひなまつりのちらし寿司を作りますので、主食は要りません。

　　現代は飽食の時代と呼ばれるように、毎日がご馳走の食生活です。しかし疾病が増え続け

＊ 12日は誕生会です。ラーメンを作りますので、主食は要りません。

＊ 行事食の日を含め、お箸とコップは毎日お持ちください。

＊ 材料納入等、都合により献立を変更することがあります。

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。

誤嚥事故防止のため、ミニトマトやブドウ等の球状の食品は、
柔らかくしたり、切ったりしてお弁当に入れるようお願いします。



 

《お知らせ》 

*当保育園の第 51 回修了式を 14 日（土）に行います。式の準備がありますので、修了児は 8 時 50

分までに、さくら組の登園は、8 時 45 分までにお願いします。さくら組の降園は 10 時 20 分に給食

室横のフェンスからクラスのテラスにお回りください。 

*今年度の保育終了は、30 日（月）とさせて頂きます。（通常保育、延長保育有り） 

31 日（火）は、保育準備の為、希望保育とさせて頂きます。 

*ふじ組希望保育のお知らせ 

修了式後 1６日(月)～31 日(火)、希望者のみ希望保育を行いたいと思いますので、ご家族の方がお仕

事でどうしても保育が出来ない方は、アンケートより 11 日(水)までにお申し込みください。 

 

*入園・進級式は、4月 1 日（水）です。在園児は園児のみ式に参加し通常保育（早朝・居残り保育も）

を行います。新園児は親子で式に参加して頂き、保育開始は、4 月 2日（木）とさせて頂きます。入

園式の日程については、後日お知らせいたします。 

 

＜ふじ組より＞ 

 *写真は卒園アルバムに貼りました。修了式にお渡しします。写真の枚数のお知らせと集金額を確認し

てください。写真代は引き落としになります。ご了承ください。 

 

《お願い》 

*27 日（金）30 日（月）に保育用品を持ち帰りますので、お家の方で保管しておいてください。 

*ふじ組の 3月集金を引き落としとさせて頂きます。引き落としが出来なかった場合、4 月に再 

度、引き落としをいたします。 

 

来年度継続して使用する保育用品 

現在 さくら 連絡ノート・はさみ・のり・クレヨン・粘土教材一式・おたよりホルダー・自由画帳  

現在 たんぽぽ 連絡ノート・はさみ・のり・クレヨン・粘土教材一式・おたよりホルダー・自由画帳 

現在 ひまわり 連絡ノート・粘土教材一式・おたよりホルダー 

現在 れんげ１ 連絡ノート・粘土教材一式・おたよりホルダー・自由画帳 

現在 れんげ０ おたよりホルダー 

 

*新ひまわり組・新さくら組・新ふじ組は自由画帳を引き続き使用していきます。持ち帰った自由画帳

をお持たせください。つまった時に購入して頂きます。 

*新たんぽぽ組は全員新しい自由画帳を購入して頂きます。今まで使っていた自由画帳はお家で使って

ください。 

*ハンカチの購入は、田中長助呉服店（やまちよ）にてお願いします。 

 

 



ふじ組

さくら組

たんぽぽ組

ひまわり組

れんげ組（1歳児）

れんげ組（0歳児） 探索しながらお気に入りのおもちゃや好きな場所を見つけ、保育士に見守
られながら日々遊びを楽しんでいます。お友達が登園してくると、上着を
脱がせてあげようとしたり、水道で手を洗っている子を見ると、一緒に手
洗いしたくなったり、狭い箱の中でも２人で入ると嬉しくなったり…“お
友達と一緒”が、少しずつ少しずつ楽しいものだと０歳児でも感じとれる
ようになっています。３月もたくさん遊んで、よく食べよく眠り、楽しく
過ごしていきたいです。

戸外活動では、園庭で雪遊びを楽しみました。雪だるまやかまくらを作っ
たり、雪山からソリに乗って滑ったりと思いきり体を動かしていました。
また、雪に絵の具をつけて雪玉をカラフルに作ったり雪に文字を書いてみ
たりと雪でいろんな遊びを楽しむことができていました。また、なわとび
では２月中に前跳び100回、後ろ跳び50回の目標をたてると目標に向かっ
て頑張る姿が見られました。目標達成しメダルをもらえると嬉しそうな表
情がみられました。技巧跳びにも挑戦してどんどんできる技が増えていま
す。園生活も残りあと少し、楽しく活動できるように見守っていきたいと
思います。

雪がたくさん積もった２月になりましたね。天気が良い日は、雪遊びをし
ました。ソリ滑りをしたり色水でジュースを作ったり、つららを取ったり
思いきり楽しむ姿が見られました。室内では、12日に行った「なわとびで
遊ぼう」でふじ組さんの姿に刺激を受けなわとびを頑張り、前とび後とび
の記録がどんどん伸び記録を更新しています。３月はふじ組さんの卒園を
みんなでお祝いし元気に過ごしていきたいと思います。

寒さの中でも元気いっぱいに過ごしている子どもたち。雪遊びではソリ滑
りや雪だるま作り、色水で染めた雪を使ったアイス屋さんごっこなどを楽
しみました。また、ふじ組・さくら組の姿に憧れ、なわとびに挑戦する子
も増えています。お家で練習している子はぐんぐん上達し、自信につな
がっているようです。生活面では、お弁当包みの丸結びをほとんどの子が
一人でできるようになりました。３月は進級に向けて期待をもちながら、
楽しく過ごしていきたいと思います。

発表会に向けて、劇遊びを楽しんでいます。好きな曲で踊ったり、いつも
遊んでいる鬼ごっこやかくれんぼをイメージしながら役になりきって楽し
む様子が見られます。繰り返し遊んでいくうちに言葉のかけ合いもスムー
ズになり、声も大きく出せるようになりました。一人ひとりの自信につな
がる発表会になるといいなと思います。来月は進級に向けてうがいや、ラ
ンチルームでの給食を取り入れ、少しずつ慣れていけるように準備をして
いく予定です。期待を持って進級を楽しみにしていけるよう援助していき
たいです。

園庭にたくさんの雪が積もり、大喜びの子どもたち。雪あそびでは、雪に
足がとられてしまうこともありましたが、自分の力で足を抜いて立ちあが
るたくましい姿やお友達に「大丈夫？」と手を伸ばす優しい姿も見られ心
と体の成長を感じました。雪に食紅で色をつけてみると、カップに色がつ
いた雪を入れ、「アイスやさんでーす！！」とお店屋さんごっこが始まる
子、色同士を混ぜて色が変わる様子を楽しむ子など反応は様々でしたが、
全員が雪に触れて冬ならではの遊びを楽しむことができました。来月も子
どもたちの発見やワクワクする心を大切にしながら、寒さに負けず過ごし
ていきたいです。

お部屋の中では…



もうすぐ、卒園 

 

ふじ組の子どもたちがもうすぐ、卒園の日を迎えます。ふじ組になって初

めは、不安そうな表情を見せていた子どもたちも、今では友達と笑い合い、

自分の居場所を見つけたような表情で園生活を楽しんでいます。その変化を

近くで見られたことを、担任としてとても嬉しく感じています。この一年、

子どもたちとの関わり方に悩むこともたくさんありました。どんな声掛けが

よいのか、どこまで手を差し伸べるべきか迷いながら向き合う日々でした。

しかし、子どもたちは言葉や態度、行動を通して、「信じて待つこと」「見

守ること」の大切さを私に教えてくれました。失敗しても立ち上がろうとす

る姿、友達に寄り添う姿に、私自身が支えられる場面も多くありました。身

の回りのことを自分で行えるようになったこと、できないことにも挑戦しよ

うとする姿、自分の気持ちを言葉で伝えられるようになったこと。この一年

で増えた「できた！」ことは、子どもたちの自信となり、次の一歩につなが

っています。 

 また、何気ない「せんせい、だいすき」の一言や、そっと手をつないでく

れるその温かさに、何度も救われました。関わり方に悩み、迷うこともあり

ましたが、子どもたちの笑顔や前向きに取り組む姿に励まされ、共に成長さ

せてもらった一年でした。子どもたちと過ごした時間は、私にとっても大切

な経験となりました。卒園までの残りの日々も、子どもたち一人ひとりの思

いに寄り添いながら、一日一日を大切に子どもたちと笑顔で過ごしていきた

いと思います。 

 

ふじ組担任 中野 絵里菜 

 


